
 

neuenhof.bewegt 

mach mit! 

 

LaufSport           Montag 

Nordic-Walking        19.00-20.15 

www.laufsport-neuenhof.ch       Mittwoch  
          19.00-20.15  

          Start Parkplatz    
          Turnhalle Zentrum   

            

 

LaufTreff           Mittwoch 

Jogging           19.00-20.15 

www.laufsport-neuenhof.ch       Start Turnhalle Zentrum  

 

 

GymTeam          Mittwoch 
Aerobic           19.00-20.15 

Step-Aerobic         Turnhalle Zentrum 

ZUMBA            
www.gymteam-neuenhof.ch 

            

               
           

www.neuenhofbewegt.ch 

Sportangebote für Sie und Ihn  (ohne Vereinszugehörigkeit) 


